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【プロフィール】 

熊本県在住。 

闘病中だった母親の入院をきっかけに医療・福祉分野に関心を抱き、営業職を継続

しながら社会福祉士の国家資格を取得する。資格取得後、社会福祉協議会や病院に

て社会福祉士、精神保健福祉士としての経験を積み重ねる。 

医療・福祉の現場で大切にされる「傾聴」。その傾聴に続くアプローチとして何か

いい手段はないかと模索する中、講演会で偶然出会ったペップトーク。職場でも学

校でも、そして家庭でも活用できるペップトークの汎用性に魅せられ、「話す」と

いう最も基本的なコミュニケーションを磨き上げたいと学びを始める。 

学びの中で言葉のもつ可能性や重要さを再認識し、ペップトークの魅力を多くの人

に伝えたいと認定講師となる。 

 
 

 

 

 


