	名　前
	堀田温子

	居　住　地
	静岡県静岡市在住
大阪市育ち


	プロフィール
	才能開花トレーナー
才能を開花させ、本当のあなたを引き出します。
1対１の完全プライベート空間で、女性の『美と健やかさの才能』を引き出す完全個室プライベートサロン、マチュリテ代表
運動・コンディショニング・ピラティスで身体の才能を
心理学を活用したマインドセットでメンタルの才能を
食とファスティングを活用して細胞の才能を
ペップトークで人間関係の才能を

開花させ、『本当のあなたを引き出す』サポートを
マンツーマンから、企業の社員教育や、企業のチームビルディング、
教育現場のメンタルヘルスなどの研修、講演、セミナーで活躍中。



	講　師HP
	http://ameblo.jp/atsukomeshi/
http://machurite.com/


	講演動画
（なしでもＯＫ）

	

	対　象
	ビジネス（チームビルディング・社員教育）
女性（子育て・婚活・ワークワイフバランス）
学校（保護者・教員・学生）
スポーツ指導者

医療（治療家・トレーナー）
行政


	講　演　実　績
	主に講演会
静岡県立中央特別支援学校
静岡県立北特別支援学校
清水生涯学習交流館
清水区袖師生涯学習交流館
島田市立川根小学校他



	講演回数・
セミナー回数
	主に講演会・研修をお引き受けしております。

	テーマ
	言葉かけの改善で、自分の魅力に気づけるようになる。
ペップトークで大切な人とのコミュニケーションが円滑になる。
世の中の見方が変わり、人生の見え方が変化する。
気づけば、自分の才能が自然と開花し、同時にあなたも周りの人の才能を開花させられる人になる！


	ペップトークを
通して伝えたいこと
（100字以内）
	引き算からの才能開花
今あるものを如何に活かすか。
今あるものを如何に気づくか。
今の自分の価値をどれだけ受け入れ、自分のことを大切にできるか？
自分を大切にすることができる人は、あなたの周りの大切な人を『心から大切にできる』真のドリームサポーターになることができます！



	ペップトーク
以外のテーマ
	VCA　心理学　潜在意識・無意識の自分との向き合い方
マインドセット　観念に気づき、選択をし直してみる。
体幹トレーニング
ピラティス
ファスティングと食、食選力
選択力の身に付け方と「覚悟」の大切さ
マラソン



	ポリシー(座右の銘)
	Yes I’m good.

Yes We are good!!!

成功は決まってる。
全力で楽しむ！！！



	趣味・特技
	ジョギング・マラソン
オープンウォーター

料理
読書
映画鑑賞



	著書

	

	講師の想い
200～300字
	人生は、いつからでも選択しなおすことができます。
目の前に起こるすべては、あなた自身が望み作り出してきた世界であり、人間関係だと学んだとき、「こんなに苦しい人生を自分が希望して作ってきた訳なんてない！！！！」驚きと同時に、拒絶の感情が湧いたのを覚えています。
そこから、すべてをまず受け入れ、承認し、そこから言葉によって紐解いていくこと。
また、自分自身へ掛ける日々の言葉がけを変化させることで、「自分が変われば相手が変わる」自分自身の人生も、私自身の自分への見方も、私も周りの人へ向ける感情もすべて変わっていきました。
言葉が変わると、本当に人生が変わります。
本当のあなたの才能は、まだこんなものではありません。
言葉に今一度、着目してみてあなた自身の才能を。
あなたの、周りの大切な人の才能を開花させて、人生をめいいっぱい楽しんでいきませんか？



