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ふじえ まさなお

不登校、ひきこもりになった長女と衝突を繰り返す毎日で家族もばら

ばらの状態に。どのようにコミュニケーションをとって良いのか分から

ず苦悩の日々が続いていた時にペップトークに出会い、長女や家族

とのコミュニケーションが改善したことをきっかけにペップトークの講師

になる。

長女を社会復帰させるためにコーチング、心理学も学び実践しなが

ら人の行動を変える関わりについて研究。

現在は「日本人の自己肯定感を世界レベルに引き上げる」というペッ

プトーク普及協会の理念に賛同しセミナー、研修、講演活動を行う。

すぐに使える内容のセミナー、研修、講演が好評。

対象 ◆ビジネス（民間企業、行政機関）
◆教育（学校、PTA）
◆子育て
◆医療、介護

主な講演・
研修テーマ

◆ペップトーク
部下（子供）のやる気を引き出す言葉がけ
４つのステップで自主的行動を促す言葉のかけ方
◆コーチング
リーダーが身につけたいコミュニケーション1on1ミー
ティング
◆生産性向上、離職率低下マネジメント

講演・研修
実績

関電プラント㈱、㈱イケガミ、光和エンジニアリング
㈱、㈱オフィストゥーワン、中小企業家同友会他多
数
摂津市立第一中学校、高槻市立第九中学校、大
阪市立小松小学校他多数
ペップトークセミナー年間２４回

監修図書 働きやすい職場を実現するためのハラスメント防止
コース（経済法令研究所）
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