
保居 貴美恵（やすい きみえ）  

 

一般財団法人日本ペップトーク普及協会認定 

         講演講師 セミナー講師 

柔道整復師 

機能訓練指導員 

赤十字救急法指導員 

淡路野球振興協会チーフマネージャー 

メディカルアロマセラピスト 

 

【プロフィール】 

1969年大阪府大阪市出身。 

淡路島（南あわじ市）在住。 

柔道整復師としてケガの施術や身体のコンディショニングを行っている。 

 

前職の旅行業界では、様々な業務（企画、営業、人事、人材育成）を長年にわたり経験。 

あらゆる分野での経験を活かし、“元気・活気・勇気を与えるペップトーク”の講演や研修、スポ

ーツコンディショニング研修などを企業、学校、医療・介護、行政、各種団体などで開催。関西

のみならず、全国へ飛び回っている。 

 

又、講師自身も３人の子を持つ母であることから“子育て中の方々に伝えるペップトーク＆コア

キッズ体操”にも定評があり、関西から全国へ笑顔と元気とパワーを発信しています。 

 

【講演・セミナー実績】 

◎教育 

南あわじ市福良保育園、南あわじ市志知幼稚園、南あわじ市湊幼稚園、南あわじ市賀集保育所、

南あわじ市市小学校、洲本市教育委員会、洲本市大野小学校、洲本市第三小学校、洲本市鳥飼小

学校、徳島県鳴門渦潮高校、兵庫県関西健康科学専門学校 他 

 

◎各種団体 

南あわじ市人権研修会、南あわじ市子育てサークル会、南あわじ市公民館会、南あわじ市研修委

員会、南あわじ市運動指導者会、徳島県子育てサークル会、徳島県スポーツ指導者会、徳島県女

性企業家会、オール淡路ベースボールクラブ、西淡ゆとりっく、大東市前田針灸接骨院グループ 

他 


